
SURF SALAD

Chef: Monica Copetti

Menù-Zutaten

100 g Riso precotto „disidratato“ (Reis, vorgegart und

„getrocknet“) - RV0K

25 g Cuori di palma a rondelle (Palmherzen in Scheiben) - UG1

3 g Semi di lino (Leinsamen) - R70

Zutaten

20 g frische Gurken

30 g würfelig geschnittene Papaya

20 g in Scheibchen geschnittene Radieschen

100 g Tintenfischwürfel
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