Dal 1932

Produttors Specialitd Alfmentari

PECHUGA DE POLLO EN LONCHAS

]

Ingredientes Menu

600 g Petto di pollo dorato - Pechuga de pollo dorada - 289
g.b. Olio extravergine di oliva (Aceite de oliva virgen extra) -

EKC

Ingredientes

400 g Ensalada mixta

12 Lonchas de jamén curado

Chef: Leonardo Pellacani

Sin gluten
Preparacion

Para 6 personas

Cortar la Pechuga de pollo dorada en lonchas y calentarla en una sartén con un chorro de Aceite de oliva virgen extra. Escurrir las
Puntas de esparragos y agruparlas de cuatro en cuatro, envolviendo cada grupo con una loncha de jamén curado. Colocarlas en
una bandeja de horno y cocinarlas en el horno a 180 °C durante 10 minutos. Colocar en el plato la mezcla de lechugas, anadir las
lonchas de pollo calientes y dos manojos de esparragos. Terminar con el Aceite de oliva virgen extra utilizado para calentar el

pollo y servir.

Procedimiento sin gluten
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