Dal 1932

Produttors Specialitd Alimentari

FISH BURGER AVEC SAUCE AUX ARTICHAUTS

Ingrédients Menu

20 g Fiokki - PCO
30 g Gransalsa di cuori di carciofo (Gransalsa de coeurs
d'artichauts) - C1107

Ingrédients

sel et poivre

100 g filets de poissons mélangés (perche, loup, daurade)

Chef: Monica Copetti

Préparation

Doses pour 1 burger

Hacher le poisson et le mélanger avec les Fiokky et la Sauce de coeurs d'artichauts.

Saler et poivrer, puis former le burger.

PROCEDE CUISSON A BASSE TEMPERATURE
Température : 62°C
Durée : 15 minutes

Avant de servir, faire dorer a la poéle
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